
 
बाल भारती पब्ललक स्कूल, पीतमपुरा  

कक्षा- 5    विषय - ह िंदी  
अप्रैल – मई (2024-25) 

Month/No of 
working days 
 म ीना /कायय 
हदिस 
 

Topic/         
Subtopics  
 / 
 Teaching  
Points 
 

विषय/ 

उपविषय/  

शिक्षण बब िंद ु

Learning 
Outcomes 
शिक्षण 

पररणाम  

Pedagogy 
शिक्षा िास्र 

Technology 
तकनीकी  
 

Instructional 
tools/ Virtual 
tour/ Flipped 
Learning/ Field 
trips 
अनुदेिात्मक 

उपकरण/आभा
सी यारा 
/ब्ललप्ड 

लर्निंग/फील्ड 

याराएँ 

Project/ 
Activities/ 
Transdisciplinary / 
Art Integration/   
पररयोजना कायय 
/गर्तविधियाँ/ 
 

कला एकीकरण / 
अिंतःविषय 

Assignment/  
 

अधिन्यास कायय  
A-Analyse 
E-Evaluating 
C- Creating 
CP- Competency 
based 

Assessment 
मूल्याँकन  
 

म ीना/ शिक्षण 
हदिस- 
अप्रैल – 19 
मई  - 08 
 
जीिन मूल्य 
समानता 
,मानिता , 
भाईचारे की 
भािना,  
सौंदयय-बोि  
 

जीिन कौिल 
समानता  

विषय- 
कविता  
 

उपविषय - 
भूल गया  ै 
क्यों इिंसान 

 
शिक्षण ब िंद ु- 
1.प्रेमपूियक ि 
शमलजुलकर 
र ना I  
2. प्रकृर्त प्रेम 
ि सिंरक्षण I 
 

*कविता को 
पढ़ कर 
प्रत्येक 
विद्यार्थी 
कम से कम 
४-५ पिंब्क्तयों 
का िुद्ि 
उच्चारण के 
सार्थ िाचन 
कर पाएगा | 
 
**िरती पर 
सभी मनुष्य 
समान  ैं , 
कोई छोटा -
बड़ा न ीिं  ै | 
ईश्िर ने 
सभी मनुष्यों 

आनिंदमयी 
शिक्षण – 
कविता का 
सस्िर िाचन 
  

अनुभिात्मक 
शिक्षण- बगीचे 
की सैर : 
प्रकृर्त के 
विशभन्न अिंिों 
का र्नरीक्षण   
  
र्थम्स अप 
र्थम्स  डाउन 
 

* यू ट्यूब 
शलिंक  
https://w
ww.youtu
be.com/w
atch?v=P
GQXHBZ
62U0 
 

ऑनलाइन  
यू ट्यूब 
िीडडयो 
लाइि िकय िीट  
 
व् ील ऑफ 
नेम्स  
ए.एम.पी 
बॉक्स 
ऑफलाइन 
बगीचे की 
सैर-प्रकृर्त के 
विशभन्न अिंिों 
का र्नरीक्षण   

अिंतःविषय 
गर्तविधि-  

शिक्षाप्रद नाटक 
“पिु-पक्षक्षयों का 
करो सिंरक्षण, करो 
न तुम इनका 
भक्षण”  
विशभन्न पिु-
पक्षक्षयों के मुखौटे 
तैयार करके एक 
शिक्षाप्रद नाटक 

प्रश्नाभ्यास 
Creating 
प्रश्न 1 देि और 
िेि अलग-अलग 
 ोने पर भी 
भारत में 
अनेकता में 
एकता कैसे पाई 
जाती  ै ? 
Analyse 
प्रश्न 2 कवि के 
अनुसार मनुष्य 
क्या भूल गया  ै 
? 
प्रश्न 3 य ाँ 
न ीिं कोई आया 

विषयपरक/ 
मूल्य परक 
प्रश्नों पर 
आधाररत 
मूल्यााँकन 
ककया 
जाएगा।   
 
Attendan
ce: 5 
marks 
HHW- 5 
marks 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0


जीिन में 
ज़रूरी ,  
शमटे हदलों 
की दरूी I 
 

स्िास््य एििं 
खुि ाली 
िसुिैि 
कुटुिंबकम  
 

शलिंग 
सिंिेदीकरण - 
शमल- जुल 
कर यहद  म 
 ार्थ बढ़ाएँग,े 
िरती पर 
प्रेम की गिंगा 
ब ा पाएँगे I 

  को एक-सा 
बनाया  इस 
भाि को 
ग्र ण कर 
पाएगा | 
 
**प्रत्येक 
छार कम से 
कम दो िलदों  
से िाक्य  
बना सकेगा।  
**उधचत 
अिसर पर 
कविता का 
िाचन कर 
सकेगा।  

 जोड़ी िेयर  
गर्तविधि-     
विद्याधर्थययों से 
एकता में बल 
 ै भाि पर 
आिाररत 
क ानी ढँूढ़ने 
को क ा 
जाएगा |  
विद्यार्थी र्थम्स 
अप र्थम्स 
डाउन के 
माध्यम से 
अपने विचार 
बताएँगे I  

Flipped 
learning  
1. कविता से 
सिंबिंधित यू 
ट्यूब िीडडयो 
देखने को क ा  
जाएगा। 
https://www
.youtube.co
m/watch?v=
PGQXHBZ
62U0 
 

का प्रस्तुतीकरण 
करें I  
कला एकीकरण- 
"ह िंद देि के 
र्निासी , सभी 
जन एक  ैं ....." 
गीत याद करें एििं 
कक्षा में चार-चार 
के समू  में सुनाएँ 
|  
 

 ै ले वििेष 
िरदान ' | कवि 
ने ऐसा क्यों 
क ा ? 
Evaluating 
**सभी मनुष्य 
एक जैसे  ैं य  
भूल जाने से 
मानि के जीिन 
पर क्या प्रभाि 
पड़ा  ै ? 
Competency 
based 
**कविता याद 
करें एििं कक्षा में 
सुनाएँ I 

Subject 
enrichm
ent- 5 
marks 
Project : 
10 
marks 
Multiple 
assessm
ent- 10 
marks 
AIL : 4 
marks 
 

जीिन मूल्य 
परोपकाररता, 
प्यार, िकृ्षों 
की 
उपयोधगता 
और त्याग 
का भाि   
जीिन कौिल 
िकृ्षों को 
लगाओ, 
पयायिरण को 
बचाओ। 

विषय- क ानी  
उपविषय - 
दानी पेड़ 
 

 
 

शिक्षण ब िंद ु- 
1. िकृ्षों के 
म त्ि को 
समझना I 

**प्रत्येक 
छार पाठ में 
से कम से 
कम ४-५ 
पिंब्क्तयों का 
आदिय पठन 
कर सकेगा | 
 
**छार पाठ 
में आए 
कहठन िलदों 
के अर्थय 

आनिंदमयी 
शिक्षण –कहानी 
का अशिनय  
रोल प्ले -
कहानी  के 
वप्रय पात्र का 
अशिनय I 
 
 
 

* ट्यूब 
शलिंक  
https://yo
utu.be/zZ
KHdeDoT
kg?featur
e=shared 
 
 
 

ऑनलाइन  
आभासी यारा- 
हदल्ली में पाई 
जाने िाली 
विशभन्न पेड़ों 
की प्रजार्तयों 
पर आिाररत) 
https://yout
u.be/_9A7F
zhKB4M 

पररयोजना कायय 
आपके घर के 
आस पास कौन - 
कौन से पेड़  ैं? 
उनके फल, पते्त, 
डाशलयाँ, तने और 
जड़ें ककस काम 
आती  ैं ? 
— A-4 िीट पर 
इस कायय को 
दिायएँ I 
 
 

प्रश्नाभ्यास 
Analyse 
प्रश्न 1. पेड़ 
अपने आपको 
अकेला क्यों 
म सूस करने 
लगा ? 
प्रश्न 2. पेड़  में 
ब ुत कुछ देते  ैं 
I  में पेड़ों को 
क्या देना 
चाह ए? 
प्रश्न 3. क ानी 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
https://www.youtube.com/watch?v=PGQXHBZ62U0
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स्िास््य एििं 
खुि ाली: 
पेड़ लाते 
 ररयाली, 
इससे  ोती 
ख़ुि ाली। 
शलिंग 
सिंिेदीकरण - 
:पेड़ लगाने 
का सिंदेि  
सभी तक 
प ँुचाना 
 ै,पयायिरण 
को साफ और 
स्िच्छ 
बनाना  ै। 
 

   
2.परोपकार ि 
त्याग का भाि 
रखना I 
 
3.िकृ्षारोण 
तर्था पयायिरण 
सिंरक्षण करना 
I 

समझ कर 
उनका िुद्ि 
उच्चारण कर 
सकेगा | 
 
*छार अपने 
जीिन में  
उपयोधगता  
जान सकेगा 
I   
**छार  बता 
सकें गे  कक 
 म पेड़ों के 
ककन भागों  
का उपभोग 
कर सकते  ैं 
| 

 
(धर्थिंक,पेअर एिंड 
िेयर)-  
https://youtu
.be/_9A7Fzh
KB4M 
 

**हदए गए 
शलिंक की 
यूट्यूब िीडडयो 
को देखकर  
पेड़ ककतने 
लाभदायक  ोते 
 ैं ? इस पर 
अपने विचार 
प्रस्तुत कीब्जए 
I 
 
साझा जोड़ी 
गर्तविधि -
पयायिरण को 
बचाने के शलए 
ककन पाँच 
कायों को करने 
की अत्यिंत 
आिश्यकता  ै 
?  

 
ऑफलाइन 
 स्त 
कठपुतली  
पयायिरण 
सिंरक्षण  ेतु 
पोस्टर  
ए एम  पी 
बॉक्स 
 

 
कला एकीकरण- 
पोस्टर र्नमायण-  

 
पयायिरण सिंरक्षण 
के प्रर्त जागतृ 
करने िाला एक 
पोस्टर बनाओ 
और स्लोगन 
शलखो I 
अिंतःविष सिंबिंि- 

** पेड़ों में  ोने 
िाली प्रकाि 
सिंश्लेषण की 
प्रकिया पर चचाय 
की जाएगी I 
धचपको आिंदोलन 
पर चचाय करते  ुए 
छार ,पेड़ों को कैसे 
बचाया जा सकता 
 ै ? चचाय की 
जाएगी I 

में पेड़ को दानी 
पेड़ क्यों क ा 
गया ? 
Evaluating 
प्रश्न 4 . "यहद 
पेड़ न  ोते तो 
क्या  ोता ! " 
विषय पर २-३ 
पिंब्क्तयाँ शलखखए 
I  
 
Competency 
based 
प्रश्न 5. पेड़ के 
पास कुछ न 
बचने पर भी ि  
खुि क्यों र्था ? 
बताइए I 
 

जीिन मूल्य-   
मात ृ-भाषा 
का सम्मान 

विषय- 
व्याकरण  
 

उपविषय :  
भाषा और 

*प्रत्येक छार 
य  बता 
सकेगा कक" 

जोड़ी िेयर  
गर्तविधि 
 जोड़ी िगय 

*क ूत 
प्रश्नोत्तरी 
 
 

ऑनलाइन 
लाइि िकय िीट  

कला एकीकरण- प्रश्नाभ्यास 
Analyse 
प्रश्न 1 आपके 

 

https://youtu.be/_9A7FzhKB4M
https://youtu.be/_9A7FzhKB4M
https://youtu.be/_9A7FzhKB4M


 
जीिन 
कौिल: र्नज 
भाषा उन्नर्त 
अ ै ,सब 
उन्नर्त को 
मूल   
स्िास््य एििं  
खुि ाली- 
ह िंदी का 
सम्मान , ै 
देि का 
सम्मान।  
शलिंग 
सिंिेदीकरण  
देि तर्था 
राष्र भाषा 
का सम्मान  
 
 

व्याकरण 
शिक्षण बबिंद ु– 

 
1.मन के भािों 
को दसूरों तक 
प ँुचाने तर्था 
ग्र ण करने का 
सािन भाषा 
 ै।  
 
2.ह िंदी भाषा 
की शलवप 
देिनागरी  ै। 
3.भाषा के 
िुद्ि रूप का 
ज्ञान व्याकरण 
 ी कराता  ै I 

विचारों का 
आदान -
प्रदान भाषा 
क लाता  ै।" 
*प्रत्येक छार 
भारत में 
बोली जाने 
िाली कम से 
कम दो 
भाषाओिं के 
नाम बता 
सकेगा।  
 
*प्रत्येक छार 
य  जान 
सकेगा कक 
भाषा के दो 
रूप  ोते  ैं -
मौखखक और 
शलखखत l 
*प्रत्येक छार 
य  जान 
सकेगा कक  
भाषा के 
िुद्ि रूप का 
ज्ञान 
व्याकरण 
कराता  ै।  

गर्तविधि 
र्थम्स अप 
र्थम्स  डाउन 
आनिंदमयी 
शिक्षण / 
अनुभिात्मक 
शिक्षण- 
छार ह िंदी 
भाषा के कुछ 
िलद जैसे- 
नमस्कार को 
पिंजाबी, 
कन्नड़, उदूय, 
अिंग्रेज़ी आहद 
भाषाओँ में 
क्या बोला 
जाता  ै 
इिंटरनेट की 
स ायता से 
खोजेंग ेतर्था 
दैर्नक जीिन 
में प्रयोग करेंग े
I 
 
 

 
* ट्यूब 
शलिंक  
https://yo
utu.be/15i
WbAGy9
Vk 
**लाइि 
िकय िीट 
https://w
ww.livew
orksheets
.com/ul19
78603vb 
 

 

PPT- भाषा 
और व्याकरण 

यू ट्यूब 
िीडडयो 
(FLIPPED 
LEARNING)  

https://yout
u.be/15iWb
AGy9Vk 
 
ऑफलाइन 

 
भारत का 
मानधचर, 
ग्लोब,  
ए एम पी 
बॉक्स 

 

 
“अनेकता में 
एकता”-पर 
आिाररत स्लोगन 
लेखन गर्तविधि  
अिंतःविष सिंबिंि-  

 
मानधचर गर्तविधि 
- बच्चे भारत के 
मानधचर पर  
विशभन्न राज्य 
और उनकी 
बोशलयाँ प्रदशियत 
करेंगे तर्था ककसी 
एक भाषा में 4-5 
िाक्यों में अपना 
पररचय देंगे I 
  
 

अनुसार  म 
भाषा के ककस 
रूप का अधिक 
प्रयोग करते  ैं 
और क्यों ? 
Competency 
based 
प्रश्न 2 ररक्त 
स्र्थान भररए - 
1.विचारों के 
आदान -प्रदान 
का सािन 
..............क ला
ता  ै।  
2.भाषा 
के..........रूप  ैं I 
Evaluating 
प्रश्न 3 यहद 
 मारे पास 
विचार आदान- 
प्रदान का कोई 
माध्यम या 
सािन न ीिं 
 ोता, तो क्या 
 ोता ? 

https://youtu.be/15iWbAGy9Vk
https://youtu.be/15iWbAGy9Vk
https://youtu.be/15iWbAGy9Vk
https://youtu.be/15iWbAGy9Vk
https://www.liveworksheets.com/ul1978603vb
https://www.liveworksheets.com/ul1978603vb
https://www.liveworksheets.com/ul1978603vb
https://www.liveworksheets.com/ul1978603vb
https://www.liveworksheets.com/ul1978603vb
https://youtu.be/15iWbAGy9Vk
https://youtu.be/15iWbAGy9Vk
https://youtu.be/15iWbAGy9Vk


जीिन मूल्य- 
भाषा का 
व्याि ाररक 
ज्ञान  
 
 जीिन 
कौिल:  
ह िंदी भाषा 
का िुद्ि रूप 
में प्रयोग  
  
स्िास््य एििं  
खुि ाली- 
िुद्ि भाषा 
का यहद  ोगा 
ज्ञान, जीिन 
में बढेगा सदा 
 ी मान 
    
शलिंग 
सिंिेदीकरण  
देि तर्था 
राष्र भाषा 
का सम्मान  
 
 
 
 

विषय-  
व्याकरण  
उपविषय :  
अनेकार्थी िलद  

 
शिक्षण बबिंद ु- 
1.एक से 
अधिक अर्थय 
प्रकट करने 
िाले िलद  
अनेकार्थी िलद 
क लाते  ैं I 
2.भाषा के 
िुद्ि रूप का 
ज्ञान व्याकरण 
 ी कराता  ै I 
 
 
 
 
 
 
 

*प्रत्येक छार 
य  बता 
सकेगा 
कक"प्रत्येक 
भाषा में कुछ 
ऐसे िलद 
 ोते  ैं 
ब्जनके एक 
से अधिक 
अर्थय  ोते  ैंI 
ये अलग-
अलग अिसर 
पर अलग-
अलग अर्थय 
प्रकट करते 
 ैंI ये  ी 
अनेकार्थी 
िलद क लाते 
 ैं ।" 
*प्रत्येक छार 
कम से कम 
दो-तीन िलदों 
के अनाकार्थी 
िलद बता 
सकेगा।  

जोड़ी िेयर  
गर्तविधि 
 जोड़ी िगय 
गर्तविधि 
 

र्थम्स अप 
र्थम्स  डाउन 
आनिंदमयी 
शिक्षण  
ककसी क ानी 
को पढ़ कर 
उनमें से 
अनेकार्थी िलदों 
के अर्थों की 
प चान करना 
| 
अनुभिात्मक 
शिक्षण-  
िलद रूपािंतरण 
गर्तविधि - 
बच्चे ह िंदी 
भाषा के कुछ 
अनेकार्थी िलदों 
का अिंग्रेज़ी में 
रूपािंतरण कर 
अर्थय प्रस्तुत 
करेंगे I 

*क ूत 
प्रश्नोत्तरी 
* ट्यूब 
शलिंक  
https://yo
utu.be/I4
D9COZe
TI4? 
**लाइि 
िकय िीट 
https://w
ww.livew
orksheets
.com/w/hi
/haindai/3
40941 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऑनलाइन 
लाइि िकय िीट 

https://www
.liveworksh
eets.com/w/
hi/haindai/3
40941  
PPT- 
अनेकार्थी िलद  
यू ट्यूब 
िीडडयो 
https://yout
u.be/I4D9C
OZeTI4?     
ऑफलाइन 
अनेकार्थी 
िलदों की 
पुतली 
 
 
 
 
 
 

अिंतःविष सिंबिंि-  
िलद रूपािंतरण 
गर्तविधि - बच्चे 
ह िंदी भाषा के कुछ 
अनेकार्थी िलदों 
का अिंग्रेज़ी में 
रूपािंतरण कर अर्थय 
प्रस्तुत करेंगे I 
कला एकीकरण 

 
-“अनेकार्थी िलदों 
की पुतली”- रिंगीन 
कागज़ द्िारा 
बनिाकर उनमें 
अनेकार्थी िलद 
शलखे जाएँगे I 
 
  
 
 
 
 
 

प्रश्नाभ्यास 
Analyse 
प्रश्न1 कुल और 
कूल िलद ककस 
प्रकार एक दसूरे 
से शभन्न  ै ?  
Competency 
based 
प्रश्न2 अनेकार्थी 
िलदों पर 
आिाररत िगय 
प ेली – पूणय 
कीब्जए I 
Creating 
प्रश्न3 अपने 
दैर्नक जीिन में 
प्रयोग  नी िाले 
ककसी एक 
अनेकार्थयक िलद 
को चुनकर उसका 
अलग-अलग अर्थो 
में िाक्य र्नमायण 
कीब्जए I 
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जीिन मूल्य 
िुद्ि ह िंदी 
भाषा का 
ज्ञान और  
मारभाषा के 
प्रर्त सम्मान 
भाि 
जीिन 
कौिल:  
िाचन और 
लेखन 
र्नपुणता   

शलिंग 
सिंिेदीकरण :    
मातभृाषा  
का ज्ञान 
 

विषय 
व्याकरण  
उपविषय – 
अपहठत 
गद्यािंि  

   

*प्रत्येक छार 
अपहठत 
गद्यािंि करते 
समय ध्यान 
देने योग्य 
बातें समझ 
सकेगा I 
*अपहठत 
गद्यािंि  ेतु 
पठन कौिल 
का विकास 
छार कर 
सकें गे।  
*छार कम से 
कम 5-6 
प्रश्नों के 
उत्तर अपहठत 
गद्यािंि से 
ढँूढने का 
प्रयास कर 
सकें गे 
 
 

आनिंदमयी 
शिक्षण-  
क ानी पर 
आिाररत 
अपहठत 
गद्यािंि  | 

 

* ट्यूब 
शलिंक    
https://yo
utu.be/O
wu65vcn
NZw? 
  * लाइि 
िकय िीट 
https://w
ww.livew
orksheets
.com/w/hi
/haindai/2
023976 
 

ऑनलाइन 
लाइि िकय िीट 
https://www
.liveworksh
eets.com/w/
hi/haindai/2
023976 
ऑफलाइन 
अभ्यास पर  

 

अिंतःविष सिंबिंि-  
अपहठत गद्यािंि 
से शमलने िाली 
शिक्षा  पर 
आिाररत छार  
एक स्लोगन 
मौखखक रूप से 
प्रस्तुत करेंगे I 

 

अपहठत गद्यािंि 
का अभ्यास पर  
करिाया जाएगा। 
 
*लाइि िकय िीट 
https://www.live
worksheets.co
m/w/hi/haindai/
2023976 


