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                                                           पाठ योजना  
          

ववशिष्ट उद्देश्य - * भाषा कौिल का ववकास |  

                             * भाित की साींस्कृततक धिो ि की जानकािी |  

                             *  ववश्लेषण क्षमता का ववकास  

कालाींि १ 

सुदामा औि कृष्ण की शमत्रता की क ान  से जुड़   कुछ िोचक जानकािी  
 

सुदामा औि कृष्ण मींहदि  

 पूिे भाित में केवल दो  ी स्थान  ैं, ज ाीं कृष्ण-सुदामा मींहदि  ै। शमत्रता को समवपित इन मींहदिों 
में से एक गुजिात के पोिबींदि में औि दसूिा मध्यप्रदेि के उज्जैन के पास नािायणधाम में  ै। 



दोनों  ी स्थानों को अब इस ति  से ववकशसत ककया जा ि ा  ै कक लोग य ाीं आकि दोस्त  के 

सच्चे अथि को समझें। 

तक्षशिला तथा नालींदा की ति  उज्जैन भ  द्वापि युग में ज्ञान-ववज्ञान औि सींस्कृतत का 
एक म त्वपूणि कें द्र था। क ा जाता  ै कक य ाीं के गुरु सींदीपन  आश्रम में भगवान श्र कृष्ण, 

उनके शमत्र सुदामा औि भाई बलिाम ने शिक्षा प्राप्त की थ ।  

ऐसा क ा जाता  ै कक श्र कृष्ण न ेकीं स का वध किने के पश्चात मथुिा का िाज्य अपन ेनाना 
उग्रसेन को सौंप हदया था। इसके उपिाींत वसुदेव औि देवकी ने कृष्ण को यज्ञोपव त सींस्काि 

औि शिक्षा के शलए उज्जैन में सींदीपन  ऋवष के आश्रम में भेज हदया। य ाीं  ी कृष्ण ने चौंसठ 

हदन में चौंसठ कलाएीं स ख ीं तथा वेद-पुिाण का अध्ययन ककया। आश्रम में  ी कृष्ण औि 

सुदामा की भेंट  ुई, जो बाद में अटूट शमत्रता बन गई। त नों न ेअन्य स पाहठयों के साथ 

अपन  पूिी शिक्षा य ीीं पि पूिी की। शिक्षा के उपिाींत कृष्ण ने गुरुमाता को गुरु दक्षक्षणा देने 
की बात क ी। इस पि गुरुमाता ने कृष्ण को अद्ववत य मान कि गुरु दक्षक्षणा में उनका पुत्र 

वापस माींगा। जजसकी मतृ्यु प्रभास के्षत्र में जल में डूबकि  ो गई थ । गुरुमाता की आज्ञा का 
पालन किते  ुए कृष्ण न ेसमुद्र में मौजूद िींखासुि नामक एक िाक्षस का पेट च िकि एक 

िींख तनकाला, जजसे “पाींचजन्य” क ा जाता था। इसके बाद वे यमिाज के पास गए औि 

साींदीपन  ऋवष का पुत्र वापस लाकि गुरुमाता को सौंप हदया। 

म वषि सींदीपन  आश्रम शिप्रा नदी के गींगा घाट पि जस्थत  ै। म ाकालेश्वि मींहदि से इसकी 
दिूी सात ककलोम टि  ै।  य ाीं पि गुरु सींदीपन  कृष्ण, बलिाम एवीं सुदामा की मततियाीं 
स्थावपत  ैं।  अधधकाींि मींहदिों में नींदी की मूतति बैठी  ुई अवस्था में  ी  ोत   ै। इस शिवशलींग 

के सामने, मींहदि के बा ि खड़े  ुए नींदी की एक छोटी स  दलुिभ मूतति  ै। 

 

 ववक्रमाहदत्य के न्याय शसीं ासन  औि बत्त स पुतशलयों की क ान  तो सुन   ोग । म ाकाल 

मींहदि के ठीक प छे ववक्रमाहदत्य का टीला जस्थत  ै जनशु्रततयों के अनुसाि य ी बैठकि िाजा 
ववक्रमाहदत्य न्याय किते थे त न तिफ से सिोवि से तघिा  ुआ य  टीला उज्जैन का 



इतत ास समेटे  ुए  ै। इस टीले पि म ािाज ववक्रमाहदत्य की भव्य प्रततमा स्थावपत  ै साथ 

 ी िाजा ववक्रमाहदत्य के नौ ित्नों धन्वींतरि वैद्य,क्षपणक,अमिशसीं ,िींकु,खटकपािा, 
काशलदास ,बेताल भट्ट,विरुधच,औि म ान गणततज्ञ व खगोल िास्त्र  विा शमह ि की 
प्रततमाओीं के साथ बत्त स पुतशलयों की प्रततमाएीं स्थावपत  ै। 

 

 

 

 

मोक्षदायन  नदी शिप्रा नदी का काफी पौिाणणक म त्त्व   ै औि य  मध्य प्रदेि की धाशमिक 

औि ऐतत ाशसक नगिी उज्जैन स े ोकि गुजित   ै। उज्जैन की शिप्रा नदी, ज ाीं  ि 12 

वषि बाद शसीं स्थ कुीं भ का आयोजन ककया जाता  ै। कुीं भ ववश्व का सबस ेबड़ा मलेा  ै। 

कक्षा गततववधध  

कुम्भ मेले पि चचाि की जाएग  |  

      कालाींि २  

 



प्राचीन भारत के गुरुकुल... 

 

 

भाित में गुरुकुल शिक्षा पद्धतत की ब ुत लींब  पिींपिा ि ी  ै। गुरुकुल में ववद्याथी ववद्या 
अध्ययन किते थे। तपोस्थली में सभा, सम्मेलन औि प्रवचन  ोते थे जबकक परिषद में 
वविेषज्ञों द्वािा शिक्षा दी जात  थ ।  

            प्राचीन काल में धौम्य, च्यवन ऋषि, द्रोणाचायय, साांदीपनन, वशिष्ठ, षवश्वाशमत्र, 

वाल्मीकक, गौतम, भारद्वाज आदद ऋषियों के आश्रम प्रशसद्ध रहे। बौद्धकाल में बुद्ध, 

महावीर और िांकराचायय की परांपरा से जुड़े गुरुकुल जगप्रशसद्ध थे, जहाां षवश्वभर से मुमुकु्ष 

ज्ञान प्राप्त करने आते थे और जहाां गणणत, ज्योनति, खगोल, षवज्ञान, भौनतक आदद सभी 
तरह की शिक्षा दी   जाती थी। 

  

प्रत्येक गुरुकुल अपनी षवििेता के शलए प्रशसद्ध था। कोई धनुषवयद्या शसखाने में कुिल था 
तो कोई वदैदक ज्ञान देने में। कोई अस्त्त्र-िस्त्त्र शसखाने में तो कोई ज्योनति और खगोल 

षवज्ञान में दक्ष था। जैसा कक आजकल होता है कक इांजीननयररांग कॉलेज अलग और कॉमसय 
कॉलेज अलग। 



 अध्ययन-अध्यापन 

नया पाठ पवूय पाठ से सम्बन्धधत होता है इसशलए पूवायवलोकन ककया जाता था । पाठ शसखाना 
प्रारम्भ करने के दस शमनट पूवय आचायय परीक्षा लतेे थे कक, कल पढाए हुए पाठ में से ककतना 
आकलन हुआ है । तत्पश्चात ही नया पाठ आरम्भ होता था । इस शिक्षापद्धनत में प्रनतददन 

आचायय षवद्यार्थययों की षवद्याजयन की जाांच करते थे; अथायत उनकी प्रनतददन ही परीक्षा होती 
थी । इसशलए परीक्षा की नतथी तथा उसकी तैयारी का प्रश्न ही नहीां उठता था । ननत्य ही 
परीक्षा होती थी । 

 आर्थयक सहायता 
हमारी शिक्षासांस्त्थाएां कदाषप सरकारी सहायतापर ननभयर नहीां थी और वतयमान में भी नहीां है 

। लोग स्त्वयां वहाां दान देकर स्त्वयां को कृतकृत्य मानते थे । प्रिासन न े भी कभी 
शिक्षाव्यवस्त्थाओां अथवा सांस्त्थाओां में हस्त्तके्षप नहीां ककया । हमारी प्राचीन राजनीनत एवां 
प्रिासनप्रणाली की यही नीनत थी । शिक्षा पूणयरूप से स्त्वतधत्र थी 

 

 

     पाठ्यक्रम : पाठ्यक्रम शसफि  इतना था  कक  मािे बच्चों को सबकुछ आना चाह ए | 

भाित य िास्त्रों में ६४ कलाएीं औि १४ ववद्याएीं  ैं जजनका परिचय छात्रों को  ोता था |  

 गुरुकुल से तनकले  ुए छात्र के पास कोई कागज़ (डडग्र ) न ीीं  ोता था |  डडग्र  इसशलए न ीीं 
क्योंकक उनस ेनौकिी न ीीं किवान  थ   | व  पढ़न ेके बाद नौकिी दे सके ऐसा तैयाि किना | 

गुरुकुल में स्वयीं का कायि स्वयीं किना, स्वयीं कपड़े बनाकि तैयाि किना, स्वयीं खेत  कि 

अन्न उगाकि भोजन तैयाि किना, ककस  पि भ  अवलींबबत न ि कि स्वयीं कायि कि दसूिों 
को स योग किना गुरुकुलों का मुख्य कायि था  | इसशलए गुरुकुलों में सफाई कमिचािी, 
चौकीदाि न ीीं  ोते | आचायि-छात्र शमलकि गुरुकुल चलाते  ैं | 

     पिीक्षा : गुरुकुलों में छात्रों का मूलयाींकन उनकी वविषेता के आधाि पि किते थे  | जो 
आचायों ने छात्रों को पढ़ाया  ै, व  छात्र उनस ेछोटे छात्रों को पढ़ाएींगे | यहद पढ़ाया  ुआ छोटे 



छात्रों न ेबता हदया तो बड़े छात्र उत्त णि (पास), अन्यथा पुनः पढ़ो | ववद्या देन   ोत   ै | स्वयीं 
तक स शमत न िखकि देना य  पिीक्षा का मूल उद्देश्य था | 

कक्षा गततववधध - 

१ - उपिोक्त ववविण पढ़न ेके उपिाींत आपके मन में कौन से प्रश्न उठते  ै ? 

२ - मेिे सपनो का ववद्यालय - ववषय पि एक अनचु्छेद शलणखए |  

 

 

मूलयाींकन -   

  *  कक्षा गततववधध  पि आधारित |  

  * मौणखक लघु प्रश्नों द्वािा अजजित ज्ञान का मूलयाींकन | 
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