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बाल भारती पब्लिक सू्कल पीतमपुरा-  ११००३४ 

अधिन्यास पत्र         कक्षा -  चौथी 

धिषय --- ध िंदी        उपधिषय  --डायरी लेखन 

धदनािंक--- २३/११/२०/ से २७/११/२० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धिक्षण अधिगम - 

'डायरी' अथाात 'जो प्रधतधदन धलखी जाए'।  र धदन की धििेष घटनाएँ-धप्रय 

अथिा अधप्रय, धजन्ोिंने भी मन पर प्रभाि छोड़ा  ो, डायरी में धलखी जाती  ैं। 

 

❖ प्रते्यक धिद्याथी धदए गए धिषय पर डायरी  लेखन के अिंतगात कम 

से कम ४-५ िाक्य  िुद्ध ितानी के साथ  धलख सकेगा | 

❖ धिषय को समझ कर उसके अनुरूप अपनी  भािनाओिं  को 

व्यक्त कर सकेगा | 

❖ बीती बातो िं को याद कर धलखने के कारण अपनी स्मरण िब्लक्त 

को पुष्ट कर सकेगा | 

❖कक्षा का प्रते्यक छात्र डायरी 

लेखन धििा से पररधचत  ो 

सकेगा | 
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डायरी धलखने का उदे्दश्य : 

(1)  म जो  बात दूसरो िं को समझा पाने या बता पाने में 

असमथा  ोते  ैं  उसे  म डायरी में धलख लेते   ैं । डायरी 

स ी अथा में एक 'सचे्च धमत्र' की तर   ोती  ै, धजसे  म 

सब कुछ बता सकते  ैं। इसमें प्रधतधदन की धििेष 

घटनाओिं को धलखकर  म उन्ें यादगार बना लेते  ैं। 

(2) धजस प्रकार  म फोटो देखकर उस अिसर की याद ताजा कर लेते  ैं, उसी 

प्रकार डायरी के माध्यम से  म बीते समय  में लौट सकते  ैं तथा अपने खटे्ट-मीठे 

अनुभिो िं को पुनजीधित कर सकते  ैं। 

(3) प्रधसद्ध ि म ान व्यब्लक्त भी डायरी धलखते थे। उनकी डायरी पढ़कर  म पूरा युग 

देख सकते  ैं।  

डायरी धलखते समय कुछ बातो िं का ध्यान रखें : 

(1) पृष्ठ में सबसे ऊपर धतधथ, धदन तथा धलखने का 

समय अिश्य धलखें। 

(2) इसे प्रायः सोने जाने से प ले धलखें, ताधक पूरे धदन में घधटत सभी धििेष घटनाओिं 

को धलख सकें । 

(3) डायरी के अिंत में अपने  स्ताक्षर करें , ताधक ि  आपका स्वयिं  का धलखा हुआ 

धसद्ध  ो सके | 

(4) डायरी धलखते समय ,सरल ि स्पष्ट भाषा का प्रयोग करें। 

(5) डायरी में धलखी गई जानकारी सिंके्षप में धलखी  ोनी  चाध ए। 

(6) अपने अनुभि को स्पष्टता से व्यक्त धकया जाना चाध ए। 

(7) डायरी में स्थान और धतधथ का धिक्र  ोना चाध ए। 
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यह ाँ ड यरी लेखन क  एक उद हरण देखखए :- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आपकी बारी :- 

 परीक्षा में प्रथम स्थान लाने पर जो ख़ुिी हुई | 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

पुरस्क र प्र प्त होने के ब द जो ख़ुशी हुई । 
 

लखनऊ 

23 अक्तूबर, 20XX, बुधव र 

र त्रि  9:30 बज े

आज क  ददन बहुत अच्छ  बीत । ववद्य लय की प्र र्थन  सभ  में समस्त 

ववद्य र्र्थयों के स मने मुझे अंतववथद्य लयी क व्य-प ठ प्रततयोर्ित  में जीत  
िय  पुरस्क र ददय  िय । घर आन ेपर मैंन ेम ाँ-वपत  जी को पुरस्क र ददख य , 
तब वे फूले नहीं सम ए। द दी म ाँ ने मुझे आशीव थद ददय । अब मैं ख न  ख न ेके 

ब द सोन ेज  रह  हूाँ। 

रोदहत कुम र 


