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उपदवषय-मनुष्यता (कविता) 

अदिगम प्रदतफल  
 

नैवतक मूल्यों की ओर  पे्रररत करना। 

-कवि एिों उनके सावित्यिक जीिन के बारे में जानकारी प्राप्त कर पाएँगे।  

 -खडी बयली में समझ स्थावपत करना। नए र्ब्यों के अथश समझकर अपने र्ब्- भोंडार 

में िृत्यि कर पाएों गे। 

-कविता के भाि कय आत्मसात कर पाएँगे  । 

-कविता में िवणशत भाियों कय हृदयोंगम कर  पाएँगे।  

 

सिायक सामग्री- 

 https://youtu.be/u1sk3bbP7lk 
http://ncertbooks.prashanthellina.com/class_10.Hindi.Sparsh/K-4.pdf   

कालाींश-1  

पाठ पररविधन- 

कदवता के अींत में शब्दार्ध दिए गए िै। पिले सभी दवद्यार्ी शब्दोीं को पढ़ेंगे एवीं 

समझेंगे।  

कदवता की पींब्लियोीं का सस्वर वाचन  एवीं अर्ध को समझाया जाएगा। 

  

 मैवथलीर्रण गुप्त जी की कविता की भाषा रु्ि खडी बयली िै। भाषा पर सोंसृ्कत का 

प्रभाि िै। काव्य की कथािसु्त भारतीय इवतिास के ऐसे अोंर्यों से ली गई िै जय भारत के 

अतीत का स्वणश वित्र पाठक के सामने उपत्यस्थत करते िैं। गुप्त जी की कविताओों में 

राष्ट्र ीय भािना िरम पर पहँि गयी िै। इन्योंने धावमशक विश्वासयों कय आित वकए वबना 

कविता के भाि पक्ष कय नए बयध से युक्त कर वदया िै। 

http://ncertbooks.prashanthellina.com/class_10.Hindi.Sparsh/K-4.pdf
http://ncertbooks.prashanthellina.com/class_10.Hindi.Sparsh/K-4.pdf


 

 

प्रकृवत के अन्य सभी प्रावणययों की तुलना में मनुष्य में िेतन र्त्यक्त प्रबल ियती िै अतः िि 

स्वयों के अवतररक्त दूसरयों के वितावित का ध्यान रखने में, दूसरयों के वलए कुछ कर सकने 

में स्वयों कय समथश पाता िै। मनुष्य जय कुछ भी इस पािन धरती पर अवजशत करता िै ,िि 

वसर्श  स्वयों के वलए निी ों बत्यि दूसरयों के वलए दूसरयों के सिययग से करता िै। 

प्रसु्तत कविता  में कवि अपनयों के वलए जीने-मरने िालयों कय मनुष्य तय मानता िै लेवकन 

यि मानने कय तैयार निी ों िै वक ऐसे मनुष्ययों में मनुष्यता के पूरे-पूरे लक्षण भी िैं। िि तय 

उन मनुष्ययों कय िी मिान मानेगा वजनमें अपने और अपनयों के वित विोंतन से किी ों पिले 

और सिोपरर दूसरयों का वित विोंतन िय। उसमें िे गुण ियों वजनके कारण कयई मनुष्य इस 

मृिु लयक में गमन कर जाने के बािजूद युगयों तक औरयों की यादयों में भी बना रि पाता 

िै। उसकी मृिु भी सुमृिु िय जाती िै। आत्यखर क्या िैं िे गुण? 

 पिला पि -अर्ध  

मनुष्य मरणर्ील  प्राणी िै, उसे इस बात का ज्ञान ियना िाविए। मनुष्य कय मृिु से कभी 

डरना निी ों िाविए। वकों तु मनुष्य कय इस बात का ख्याल रखना िाविए वक िि ऐसी 

सुमृिु कय प्राप्त करे, वजससे सभी लयग उसे मृिु पश्चात् भी याद रखें। कवि किते िैं वक 

उस मनुष्य का जीना या मरना व्यथश िै, जय स्वयों के वलए जीता िै। स्वयों के वलए जीने 

िाले मनुष्य कय कवि परु् के समान बताते िैं। कवि की दृवष्ट् में सच्चा मनुष्य ििी िै, जय 

दूसरयों की खावतर वजए। 

िूसरा पि-अर्ध   

    इन पोंत्यक्तययों के माध्यम से कवि किना िािते िैं वक जय उदार व्यत्यक्त ियते िैं, उनकी 

उदारर्ीलता कय पुस्तकयों या ग्रोंथयों में स्थान देकर उनका बखान वकया जाता िै। ऐसे 

लयगयों के प्रवत सभी आभार व्यक्त करते िैं तथा उन्ें पूजते िैं।  कवि  किते िैं वक जय 

मनुष्य सोंसार में एकता और अखोंडता के भाियों कय रे्लाता या स्थावपत करता िै, उसकी 

कीवतश का सोंपूणश सोंसार में गुणगान वकया जाता िै। अत: सच्चा मनुष्य ििी िै, जय दूसरयों 

की खावतर वजए। 

क) कवि ने सुमृिु वकसे किा िै? 

ख)सरस्वती वकसका यर्यगान करती िै और क्ययों? 

ग ) सोंपूणश सोंसार में अखोंड आत्मभाि कैसे भरा जा सकता िै? 

 नोट-दवद्यार्ी उपयुधि प्रश्ोीं को अपनी कॉपी में करें गे। 

 

  कालाींश-2   

तीसरा पि -अर्ध   

इन पोंत्यक्तययों के माध्यम से कवि गुप्त जी पौरावणक कथाओों का दृष्ट्ाोंत पेर् करते हए 

किते िैं वक वजस प्रकार स्वयों भूख से व्याकुल रों वतदेि ने माँगने पर अपना भयजन का 

थाल दे वदया था, वजस प्रकार दधीवि ने देिताओों कय बिाने के वलए अपनी िविययों कय 

िज्र बनाने के वलए दे वदया था, वजस प्रकार राजा उर्ीनर ने कबूतर की जान बिाने के 

वलए अपने र्रीर का माोंस बिेवलए कय दे वदया था और वजस प्रकार िीर कणश ने अपना 

र्ारीररक रक्षा किि दान कर वदया था ठीक उसी प्रकार िमें भी  दानिीर और सािसी 



 

 

बनना िाविए। इस नश्वर र्रीर के वलए मनुष्य कय अिवधक भयभीत निी ों ियना िाविए। 

अत: सच्चा मनुष्य ििी िै, जय दूसरयों की खावतर वजए। 

चौर्ा पि - -अर्ध    

इन पोंत्यक्तययों के द्वारा कवि गुप्त जी  सिानुभूवत, करुणा और उपकार की भािना की 

मित्ता कय बताते हए किते िैं वक इन गुणयों से ईश्वर भी िर् में िय जाते िैं। आगे कवि 

किते िैं वक बुि ने भी पुरानी परम्पराओों कय तयडा, जय वक दुवनया के वित में था। 

इसवलए लयग आज भी उन्ें श्रिाभाि से पूजते िैं। कवि की नज़र में उदार व्यत्यक्त ििी िै 

जय दूसरयों पर दया करे या परयपकार करे। अत: सच्चा मनुष्य ििी िै, जय दूसरयों की 

खावतर वजए। 

 

पााँचवााँ  पि-अर्ध   

इन पोंत्यक्तययों के माध्यम से कवि किना िािते िैं वक यवद वकसी व्यत्यक्त के पास धन-

दौलत या यर् िै तय उसे घमोंड पालकर दूसरयों की उपेक्षा निी ों करनी  िाविए। क्ययोंवक 

कवि गुप्त जी के अनुसार, इस दुवनया में कयई अनाथ निी ों िै। सभी के साथ ईश्वर का 

आर्ीिाशद िै। कवि गुप्त जी किते िैं वक प्रभु के रिते हए भी जय व्याकुल िै, िि बहत 

भाग्यिीन िै। अत: सच्चा मनुष्य ििी िै, जय दूसरयों की खावतर वजए। 

 

क)दधीवि कय क्ययों याद वकया जाता िै? 

ख) बुि के विरुि िाद से आप क्या समझते िैं? 

ग) मनुष्य कय धन प्राप्त करने का घमोंड क्ययों निी ों करना िाविए? 

घ) भाग्यिीन वकसे किा गया िै? 

   नोट-दवद्यार्ी उपयुधि प्रश्ोीं को अपनी कॉपी में करें गे।  

 कालाींश-3     

छठा पि-  

 इन पोंत्यक्तययों के माध्यम से कवि किना िािते िैं वक आकार् में अनवगनत देिता मौजूद 

िैं, जय िाथ रै्लाए दयालु और परयपकारी मनुष्ययों के स्वागत  में खडे िैं। आगे कवि 

किते िैं वक इसवलए िमें भी एक-दूसरे का सिययग करके उन ऊँिाइययों कय िावसल 

करने की कयवर्र् करनी  िाविए, जिाँ देिता खुद िमारा प्रसन्नतापूिशक स्वागत करें। 

कवि किते िैं वक इस नश्वर सोंसार में िमें एक-दूसरे का सच्चा साथी बनने का प्रयत्न 

करना िाविए। अत: सच्चा मनुष्य ििी िै, जय दूसरयों की खावतर वजए। 

सातवााँ पि--अर्ध   

 

 इन पोंत्यक्तययों के माध्यम से कवि किना िािते िैं वक सभी मनुष्य एक -दूसरे के भाई-

भाई िैं। यि मानना िी िमारा बहत बडा वििेक िै। साथ िी यि भी बहत बडी समझ िै 

वक िम सबके वपता ईश्वर िैं। आगे कवि किते िैं वक  कमश और र्रीर से  िम अनेक िै, 

परनु्त  आत्मा से एक िैं। कवि गुप्त जी अपनी बातयों पर जयर देते हए किते िैं वक अगर 



 

 

भाई िी भाई की मदद निी ों करेगा तय उसका जीिन िी व्यथश िै। अत: सच्चा मनुष्य ििी 

िै, जय दूसरयों की खावतर वजए।   

आठवाीं पि--अर्ध   

 इन पोंत्यक्तययों के माध्यम से कवि किना िािते िैं वक रासे्त में िािे जय भी विपवत्तयाँ आ 

जाएँ , कभी मत घबराओ। अपने मागश पर प्रसन्नतापूिशक िँसते -खेलते हए आगे बढय 

  

  , बाधाओों कय दूर िटाते हए आगे बढय । कवि गुप्त जी किते िैं वक मनुष्य कय यि 

ध्यान रखने की आिश्यकता  िै वक उनका आपसी सामोंजस्य कम न िय तथा भेदभाि न 

बढे।  जब िम साथ वमलकर एक-दूसरे के दुखयों कय दूर करते हए आगे बढेंगे, तभी 

िमारे जीिन की साथशकता वसि ियगी। अत: सच्चा मनुष्य ििी िै, जय दूसरयों की खावतर 

वजए। 

 

 (क) 'अनोंत अोंतररक्ष में अनोंत देि िैं खडे' का अथश  स्पष्ट् कीवजए। 

(ख) वििेकी  मनुष्य कौन िै? 

(ग) कवि ने वकसे अनथश माना िै? 

 (घ)कवि ने अभीष्ट् मागश पर िलने िेतु क्या सोंदेर् वदया िै ? 

(ड) कवि ने वकस समथश भाि की सरािना की िै? 

   नोट-दवद्यार्ी उपयुधि प्रश्ोीं को अपनी कॉपी में करें गे।  

   

गदतदवदि -परोपकार दवषय पर चचाध की जाएगी।  

चचाध के उपरान्त बचे्च अनुचे्छि दलखेंगे। 

  

मूल्ाींकन प्राप्त करने की दवदि ,सप्ताि के िौरान सीखने के साक्ष्य 

मौत्यखक ििाश ,गृिकायश ,मौत्यखक प्रश्नयत्तर  

 
 
 
 
 
 
 
 


