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द िंिी 

कक्षा- IX 
E-lesson 

 

प्रिय प्रिद्यार्थियो!  
आज हम स्पर्ि भाग-I में संकलित बचेंद्री पाि द्िारा लिखित ‘एिरेस्ट: 

मेरी लर्िर यात्रा' के प्रिषय में बात करेंगे।  
पाठ्य सामग्री अध्ययन करते समय ननम्नलिखित ननरे्दर्ों का पािन 
करें ---                     
नििेश: 

1. उपययिक्त पाठ के अध्ययन के लिए ननम्नलिखित लिकं का ियोग 

कीजजए। 
https://www.youtube.com/watch?v=BbBeaeCSz-c 

2. एवरेस्ट: मेरी शशखर यात्रा (पाठ PDF) 

https://drive.google.com/open?id=1OsSHnzrclkc9fO7LNIP0Tf

srMR5w1NJ7   

 

3. प्रिद्याथी पाठ से सम्बंर्ित िश्न हहरं्दी की उत्तर पयजस्तका 

(नोटबयक) में करेंगे।  

4. स्कूि ियिने के पश्चात ् हर्दए गए अभ्यास िश्नों का परीक्षण 

करके अंक/गे्रड हर्दए जायेंगे।  

https://www.youtube.com/watch?v=BbBeaeCSz-c
https://drive.google.com/open?id=1OsSHnzrclkc9fO7LNIP0TfsrMR5w1NJ7
https://drive.google.com/open?id=1OsSHnzrclkc9fO7LNIP0TfsrMR5w1NJ7


 

 

एवरेस्ट: मेरी शशखर यात्रा 

• पाठ का सार  

    बचेंद्री पाि पिितारोही र्दि की एक सर्दस्य के रूप में एिरेस्ट  अलभयान पर ननकिी। 

िक्ष्य था एिरेस्ट  की चोटी पर पहयुँचना।  हर्दल्िी से काठमांडू तक की हिाई यात्रा के बार्द 

यह र्दि नमचे बाज़ार, र्ेरपा िैंड पहयुँचा। यहाुँ के नेपािी िोग  एिरेस्ट  को 'सागरमाथा' के 

नाम से पयकारते हैं।  एिरेस्ट ठोस  जि यानी पानी का भंडार है।  सागर से  एिरेस्ट  लर्िर 

तक फैिे जि की यहर्द एक मानि आकृनत के रूप में कल्पना की जाए तो सागर उस र्रीर 

के पाुँि  और एिरेस्ट  माथा होगा।  उन्होंने पहिी बार एिरेस्ट को  गौर से रे्दिा। उन्हें भारी 
बर्ि  का एक बड़ा फूि (प्िूम) हर्दिाई हर्दया।  यह पिित लर्िर पर  िहराता एक ध्िज जैसा 
िग रहा था।  उन्हें  बताया गया कक यह दृश्य लर्िर की ऊपरी सतह के आसपास 150 

ककिोमीटर अथिा इससे भी अर्िक की गनतस े हिा चिने के कारण बनता है। बर्ि  का यह 

ध्िज १० ककिोमीटर या इस से भी िम्बा हो सकता था।  लर्िर पर जान ेिािे ित्येक 

व्यजक्त को र्दक्षक्षण-पूिी पहाड़ी पर इन तूफानों को झेिना पड़ता था, प्रिरे्ष कर ख़राब 

मौसम में। यह सूचना बचेंद्री को  डरान ेकेलिए  पयािप्त थी कफर भी उन्होंन ेहहम्मत नही ं
हारी।  

        एक हर्दन उनके कैं प में  पहिे एिरेस्ट प्रिजेता के साथी र्ेरपा तनेजजगं अपनी छोटी 
बेटी के साथ आए। उन्होंने र्दि के सभी सर्दस्यों से अिग-अिग मयिाकात की। उन से 

सामना होने पर बचेंद्री  ने कहा कक मैं एकर्दम नौलसखिया हूुँ। इसके जिाब में तेनजजगं  ने 

बताया कक िे जब एिरेस्ट पर चढे थे तब िह भी नौलसखिया थे चोटी पर पहयुँचने से पहिे 

उन्हें सात बार उतरना पड़ा था उन्होंने भरोसा हर्दिाया कक तयम तो पूरी पिितीय िड़की हो 
तयम पहिी बार में ही एिरेस्ट फतह कर िोगी। उनका कथन सत्य लसद्ि हयआ इस 

अलभयान के अंनतम पड़ाि तक आत-ेआते बचेंद्री र्दि की इकिौती महहिा सर्दस्य रह गई 

थी। इस अलभयान के र्दौरान उन्हें कई बार हहमपात का, ग्िेलर्यरों का,तफूानों का ,पहाडड़यों 
के खिसकने का ,बर्ि   की चट्टानों, हहमप्रिर्दर जैसी कहठनाइयों का सामना करना पड़ा। 
एक बार िे  मरते-मरत ेबची उनके साथी महहिा होने के नाते उनके िनत कय छ ररयायतें 
बरतना चाहते थे िेककन बचेंद्री को यह कतई गिारा नहीं था।  उन्होंन ेअन्य सर्दस्यों के 



 

 

समान ही सभी ितरो का डटकर मयकाबिा ककया।  जरूरत पड़ने पर सार्थयों को मर्दर्द भी  
पहयुँचाई । जब िे र्दक्षक्षण लर्िर के ऊपर पहयुँचे तब िहाुँ हिा की गनत बढ गई थी तजे हिा के 

झोंके भयरभयरी बफि  के कण चारों तरफ उड़ा रहे थे आसपास का नजारा रे्दिना र्दभूर हो गया 
था थोड़ी र्दरूी पर एक और ऊुँ ची चढाई थी और ढिान एकर्दम सीिे नीच ेचिा गया था। 
उनकी साुँस  मानो रुक गई थी उन्हें यकायक ये  प्रिचार कौंिा कक  आपकी  सफिता बहयत 

नजर्दीक है।  

      23 मई 1984 का हर्दन था र्दोपहर के एक बजकर सात लमनट  हयए थे जब बचेंद्री पाि 

सचमयच एिरेस्ट की चोटी पर िड़ी थी।  िे  पहिी भारतीय पिितारोही महहिा थी जो एिरेस्ट 

के लर्िर पर िड़ी थी। अपने र्दि की ओर से भी िे ही सबसे पहिे िहाुँपहयुँची  थी।  एिरेस्ट 

की चोटी पर पहयुँच  कर उन्होंने सबसे पहिे फािड़ ेसे कय छ जगह समति की। घयटनों के बि 

बैठी बफि  पर अपना माथा िगाकर सागर माथे के ताज का चयंबन लिया । थैिे में से र्दयगाि माुँ 
का र्चत्र और हनयमान चािीसा ननकािा। एक िाि कपड़ ेमें िपेटा। छोटी -सी पूजा -अचिना 
की औरइन्हें  बफि  में र्दबा हर्दया।  इस र्दौरान इन्हें अपने माता-प्रपता की यार्द आई। अपने 

सार्थयों के पहयुँचने पर नतरंगा फहराया। साथी पिितारोही ल्हाटू ने इनके हाथ से िॉकी -
टॉकी  हर्दया । तब कनिि ियल्िर ने बचेंद्री पाि को बिाई रे्दते हयए कहा, "मैं तयम्हारी इस 

अनूठी उपिजधि के लिए तयम्हारे माता-प्रपता को बिाई रे्दना चाहूुँगा । रे्दर् को तयम पर गिि 
है और अब तयम ऐसे संसार में िापस जाओगी, जो तयम्हारे अपने पीछे छोड़ ेहयए संसार से 

एकर्दम लभन्न होगा।" 

      

निम्िशलखखत गदयािंश को पढ़कर दिए गए प्रश्िों के उत्तर कॉपी में शलखखए- 

१. एिरेस्ट अलभयानर्दि 7 माचि को हर्दल्िी से काठमांडू के लिए हिाईजहाज़ से चि हर्दया। 
एक मज़बूत अर्ग्रम र्दि बहयत पहिे ही चिा गया था जजससे कक िह हमारे 'बेस कैं प' पहयुँचने 

से पहिे र्दयगिम हहमपात के रास्ते को सार् कर सके। नमचे बाज़ार, र्ेरपा िैंड का एक 

सिािर्िक महत्त्िपूणि नगरीय के्षत्र है। अर्िकाुँर् र्ेरपा इसी स्थान तथा यही के आसपास 

के गॉिंों  के होते हैं। यह नमचे बाज़ार ही था, जहाुँ से मैंन ेसिििथम एिरेस्ट को ननहारा, जो 
नेपालियों में 'सागरमाथा' के नाम से िलसद्ि है।  मयझे यह नाम अच्छा िगा।  



 

 

क) अर्ग्रम र्दि पहिे क्यों चिा गया था? उसकी क्या जजम्मेंर्दारी थी? 

ि) नमचे बाज़ार क्यों महत्त्िपूणि माना जाता है? 

ग) 'सागरमाथा 'का क्या अथि हो सकता है? 

 

२. जब हम 26 माचि को पैरीच पहयुँचे ,हमें हहमस्ििन के कारण हयई एक र्ेरपा कय िी की 
मतृ्यय का र्दयिर्द  समाचार लमिा। ियंभय हहमपात पर जान ेिािे अलभयान र्दि के रास्ते के 

बाईं तरर् सीिी पहाड़ी के िसकन े से ,ल्होत्से की ओर से एक बहयत बड़ी चट्टान नीच े

खिसक आई थी। सोिह र्ेरपा कय लियों के र्दि में से एक की मतृ्यय हो गई और चार घायि 

हो गए थे।  

इस समाचार  के कारण अलभयान र्दि के सर्दस्यों के चेहरों पर छाए अिसार्द को रे्दिकर 

हमारे नेता कनिि ियल्िर ने स्पष्ट ककया कक एिरेस्ट जैसे महान अलभयान में ितरों को 
और कभी -कभी तो मतृ्यय भी आर्दमी को सहज भाि से स्िीकार करनी चाहहए।  

 

क) अलभयान र्दि को पैरीच पहयुँचने पर क्या र्दयिर्द समाचार लमिा ? 

ि) चार कय लियों के घायि होने  और एक के मरन ेका कारण क्या था ? 

ग) "महान अलभयान में ितरों को ,यहाुँ तक कक मतृ्यय को भी सहज भाि से िेना चाहहए " 

आर्य स्पष्ट कीजजए। 

________________________________________________________ 


