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  बाल भारती पब्लिक सू्कल, पीतमपुरा 

अधिन्यास पत्र   कक्षा चौथी   ६.०५ .२०२० 

धिषय -आत्मकथा       उपधिषय - जब  मैं  पढ़ता था                                

केिल पठन 

धनरे्दश: 

▪ यह पाठ केिल पठन हेतु है | शुद्ध उच्चारण का ध्यान रखते हुए ऊँचे स्वर में 

पाठ को पढ़ें । 

▪ पाठ से संबंधित निीन शब्द उत्तरपुब्लिका में धलखें ि उन्हें यार्द 

करें  | 

पाठ उदे्दश्य:  

▪ धिद्याथी अनुशासन ,धशष्टता ,आधर्द गुणो ंका धिकास कर सकें गे | 

▪ गाँिी जी के जीिन से जुड़ी  पे्ररणार्दायी बातो ंको धिद्याथी जान सकें गे  | 

पाठ सार: 

गाँिी जी का जन्म २ अकू्टबर १८६९ में  पोरबंर्दर ,गुजरात में हुआ  था |उनके धपता 

का नाम करमचंर्द गांिी था जो सच्चाई के रािे पर चलने िाले साहसी व्यब्लि थे | 

उनकी मातजी का नाम पुतली बाई था जो ईश्वर में 

आस्था रखती थी ं| गांिीजी होधशयार धिद्याथी नही ं

थे परंतु अपने आचरण का बहुत ध्यान रखते थे | िे 

ऐसा कोई काम नही ंकरना चाहते  थे धजससे धक 

उन्हें धशक्षक  के सामने अपमाधनत होना पड़े | 

धिद्याथी जीिन में व्यायाम को उन्होनें अतं्यत 

आिश्यक बताया |उनके  धिद्यािी जीिन में  

धिद्यालय में धिकेट और व्यायाम को अधनिायय कर 

धर्दया गया था | गांिी जी इससे जी चुराते थे लेधकन 

बड़े होकर उन्होनें जाना धक  खुली हिा में घूमना , 

व्यायाम  करना स्वास्थ्य के धलए बेहर्द ज़रूरी  है | 
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इसी प्रकार र्दधक्षण अफ्रीका की अपनी यात्रा के र्दौरान उन्होनें जाना धक संुर्दर ,सटीक 

अक्षर बनाने के धलए धचत्रकला  की जानकारी होना अतं्यत आिश्यक है | उनका 

मानना था धक बच्चो ंको मातृभाषा के साथ - साथ ही धहंर्दी, फ़ारसी, संसृ्कत आधर्द 

भाषाओ ंका भी ज्ञान होना चाधहए | 

आइए सीखें ::--               

 निीन शब्द :           

1) सत्यधप्रय    २) साहसी     ३) स्वभाि 

४) मंर्दबुब्लद्ध    ५) धिद्याथी     ६) छात्रिृधत्त 

७) धशक्षक    ८) व्यायाम     ९) कसरत 

१०) हेडमास्टर   ११) स्वास्थ्य    १२)धिलायत  

१३) धचत्रकला   १४) मातृभाषा   १५) उपकार    
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