
बाल भारती पि�लक �कूल पीतमपरुा ,नई �द�ल� ११००३४  
क�ा - सातवीं    �वषय - �हदं�  
अ�यास-प��का - पाठ -१  

हम पछं� उ�म�ुत गगन के  
 

�नद�श - 1 -पाठ अ�छ� तरह पढ़ने के बाद �न�न�ल�खत ��न� के उ�र अपनी नोटबकु  म� �लख� |  
             २- ��न नोटबकु म� उतारने क� आव�यकता नह�ं है | 
             ३ -केवल सह� उ�र वाला परूा �वक�प ह� �लखना है | 
 
 
��न -१ हम पंछ� उ�म�ुत गगन के  क�वता के क�व का नाम है -  
        क - केदार नाथ अ�वाल  
         ख -�शवमंगल �सहं समुन  
        ग -सभु�ा कुमार� चौहान  
        घ -�दनकर  
 
��न -२  प�ी मधरु गीत कब नह�ं गा पाएँगे ? 
       क -आसमान म� उड़त ेहुए  
         ख-पेड़ पर बठै कर  
        ग -�पजंरे के अदंर रहकर  
         घ -�पजंरे से दरू जाकर  
 
��न -३  प��य� को कैसा जल पीना पसंद है ? 
      क -सागर का  
       ख -झील का  
      ग - तालाब का ठहरा जल  
      घ - न�दय� का बहता जल  
 
��न -४  उनके �लए �पजंरे म� रखे मदेै से बेहतर �या है ? 
     क -आम का फल  
     ख -अनार के दाने  
      ग - नीम का कड़वा फल  
     घ -जामनु का फल  
 
��न -५  क�वता म�  �वण� शृंखला  का �या अथ� है ? 
     क -सोने क� जंजीर  
     ख -सखु -स�ुवधा य�ुत परतं� जीवन  
     ग - सखु स�ुवधा य�ुत �वतं� जीवन  
     घ -सोने का �पजंरा  

 



 
��न - ६  प�ी �कससे ��तयो�गता करना चाहत ेह� ? 
       क - आसमान से  
        ख - इंसान से  
        ग -दसूरे प��य� से  
       घ -���तज से  
 
��न - ७  क�वता म�  लाल �करण  वा�तव म� �या है ? 
        क - प��य�  क� च�च  
        ख - प��य� के पंख  
        ग - सरूज क� �करण  
        घ - अनार का फल  
 
��न - ८   क�वता म� अनार के दाने �कसे कहा गया है ? 
       क - जल क� बूँद� को 
       ख -अनाज के दान� को  
       ग - फल� को  
       घ - आसमान म� ि�थत तार� को  
 
��न - ९   अतं म� प�ी �या �ाथ�ना करत े ह�  ? 
      क - उनक� उड़ान म� बाधा मत डालो  
       ख - उ�हे  अ�छा भोजन दो  
      ग - उनका �पजंरा बड़ा बना दो  
       घ - उ�ह�  साफ़ जल दो  
 
��न - १०   उपयु��त क�वता क� भाषा �या है ? 
      क - �ज भाषा  
      ख - अवधी भाषा  
      ग - खड़ी बोल     घ - इनम� से कोई नह� ं 
 

अप�ठत ग�यांश 
 

● अप�ठत ग�यांश कैसे हल करत ेह� इसे समझने के �लए नीचे �दए गए �लकं देख� -- 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WXDvYKHn4xk&app=desktop 
 
 
�न�न�ल�खत ग�यांश को �यानपवू�क पढ़ने के प�चात �दए गए ��न� के उ�र �लख� - 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=WXDvYKHn4xk&app=desktop


�व�व भर के डॉ�टर� ने यह सा�बत कर �दया है �क शाकाहार� भोजन उ�म �वा��य के �लए सव��े�ठ 
 है । फल- फूल , स�ज़ी,�व�भ�न �कार क� दाले, बीज एवम ्दधू से बने पदाथ� आ�द से �मलकर बने हुए 
संत�ुलत भोजन म� कोई जहर�ला त�व कभी उ�प�न नह�ं होता । इसका �मखु कारण यह है �क जब कोई 
जानवर मारा जाता है तो वह मतृ पदाथ� बनता है । यह बात स�ज़ी के साथ लागू नह�ं होती । य�द �कसी 
स�ज़ी को आधा काटकर ज़मीन म� पनुः बो �दया जाए  तो संभव है �क वह �फर से पनप जाए ले�कन यह 
बात मगुा� , मछल� , बकरा , �हरण आ�द के �लए नह�ं कह� जा सकती। अनेक खोज� से यह भी पता चला 
है �क जब जानवर को मारा जाता है तो वह इतना डर जाता है �क भय से उ�प�न होने वाले जहर�ले त�व 
उसके सारे शर�र म� फैल जात ेह� । वे ह� जहर�ले त�व जब भोजन के �प म�  मांस खाने वाले �यि�त के 
शर�र पहंुचत ेह� तो उनका शर�र उन त�व� को पणू�तया बाहर �नकालने म� समथ� नह�ं हो पाता । नतीजा 
यह होता है �क उ�च र�तचाप , �दय रोग और �कडनी  आ�द क� बीमार� होने क� संभावना ऐसे मांसाहार� 
लोग� म� अ�धक रहती है । अ�छे �वा��य के शाकाहार� बनने म� ह� सबक� भलाई है । आज अनेक 
ब�ु�धजीवी शाकाहार� जीवन - �णाल� को अ�धक आध�ुनक , �ग�तशील और व�ैा�नक कहत ेह� एवम ्
�वयं को शाकाहार� कहने म� गव� महससू करत ेह� ।  
 
��न - १ संत�ुलत आहार म� कौन - कौन से खा�यपदाथ� सि�म�लत ह� ? 
 
��न - २ �वा��य क� �ि�ट �कस �कार के भोजन को उ�म कहा गया है और �य� कहा गया है?  
 
 ��न -३ जब �कसी जानवर को मारा जाता है तो उसके शर�र म� �या प�रवत�न होता है ? 
 
��न -४ ब�ु�धजीवी लोग शाकाहार� जीवन �णाल� को �या कहत ेह� ?  
 
��न - ५ उपयु��त ग�यांश के �लए एक उ�चत शीष�क �लख� । 
 
 

---------- 

 


