
 

 

बाल भारती पि लक कूल, पीतमपरुा, द ल  ११००३४ 
हदं  

क ा-नवी ं
दःुख का अ धकार 
अ यास प का 

 

य व या थयो!  
आज हम पश भाग-I म संक लत यशपाल जी वारा ल खत कहानी 
'दःुख का अ धकार' के वषय म बात करगे।  
पा य साम ी अ ययन करते समय न न ल खत नदश  का पालन 
कर --- 
नदश : 

1. उपयु त पाठ के अ ययन के लए न न ल खत लकं का 

योग क िजए। 

https://www.youtube.com/watch?v=n9XJKw9XuwY             

( पश भाग १) 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?ihsp1=2-13  

 

दःुख  का अ धकार (पाठ १ PDF)           
https://drive.google.com/file/d/1k-kj5S5tn0ZfNn78EVdUkFvMYHicfL4H/view 
     

2. व याथ  पाठ से स बं धत न हदं  क  उ र पुि तका 
(नोटबुक) म करगे।  



 

 

3. कूल  खुलने के प चात ् दए गए अ यास न  का पर ण 

करके अंक/ ेड दए जायगे।  

--------------------------------------------------------------------------------- 

प रचय - पाठ का सारांश 

पाठ - दःुख का अ धकार 

 यह कहानी देश म फैले अंध व वास  और ऊँच -नीच के भेदभाव को बेनक़ाब 

करते  हुए यह बताती है क दखु क  अनुभू त सभी को समान प से होती है। 

'कहानी धनी लोग  क  अमानवीयता और गर ब  क  मज़बूर  को भी पूर  गहराई 

से उजागर करती है। यह सह  है क  दखु सभी को तोड़ता है ,दखु म सब अवश 

हो जाते ह ,पर इस देश म ऐसे भी अभागे लोग ह िज ह न तो दखु मनाने का 
अ धकार है,न अवकाश। दखु भी वे ह  मना सकते ह िजन के पास भरण -पोषण 

के खूब साधन ह। िज ह रोज़ कमाना और रोज़ पेट भरना पड़ता है ,व ेभला कसी 
बड़ ेसे बड़ ेआघात के लए भी शोक मनाने का अवकाश कहाँ जुटा पाते ह। 

साग -स जी उगाकर और बेचकर अपने प रवार का भरण -पोषण करने वाल  

एक अधेड़ औरत पर उस दन दखु  का पहाड़ टूट पड़ता है जब एक साँप के काटने 
से उस के जवान बेटे भगवाना क  अकाल मृ यु हो जाती है। बेटे के कफ़न -दफ़न 

का इंतज़ाम करने म माँ का इकलौता गहना भी बक जाता है। घर म न खाने 

को कुछ है ,न कमाकर लानेवाला ह  बचा है। िजन ख़रबूज़  को बेचन ेके दौरान 

बेटा उस जानलेवा दघुटना का शकार हुआ था ,उन के अलावा घर म ऐसा कुछ 

नह ं था िजसे बेचा जा सके,इस लए उ ह लेकर बाज़ार बेचने के लए जाती है 



 

 

,बाज़ार म बैठते ह  बेटे को याद करके फूट-फूटकर रोने लगती है। उसे वहाँ आया 
देखते ह  आसपास के दकुानदार उसका अपमान करते ह।  

लेखक जब दकुानदार  से उस के रोने का कारण तथा वे बु ढ़या का उपहास य  

उड़ा रहे ह ये जानना चाहता है तो वे बताते ह क इसका जवान बेटा कल ह  

गुज़रा है, मगर यह कमाई क  इतनी भूखी है क उसका शोक मनान ेक  जगह 

यह बाज़ार म दकुानदार  करने आ बैठ  है। लेखक को यह जानकर हैरानी नह ं 
होती क ये लोग अपना बेटा खो चुक  उस माँ के त ज़रा भी सहानुभू त नह ं 
रखते। उसे याद अत है क उसक  एक प र चत अमीर म हला का बेटा गुज़रा 
था तो वह मह न  तक शोक के सागर म डूबी रह  थी। लेखक को एहसास हुआ 

क यहा ँतो दःुख मनान ेका अ धकार भी सबको नह ं है। दःुख भी वे ह  मना 
सकते ह िजनके पास भरण-पोषण के खूब साधन ह। िज ह रोज़ कमाना और 

रोज़ पेट भरना पड़ता है, वे भला कसी बड़ ेसे बड़े आघात के लए भी शोक मनान े

का अवकाश कहाँ जुटा पाते ह। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श द अथ 

ईमान  स चाई 

बेचैनी याकुलता 
ज़मीन   भू म 

बदन   शर र 

गम दःुख 

ज़माना संसार 

अंदाज़ा  अनुमान 

दज़ा   तर 

श द अथ 
बरकत वृ ध 
अकाल असमय 
उपहास मज़ाक 
शोक दःुख 
ज़रा थोड़ी 
प र चत जानकार 
आघात चोट 
अपमान  तर कार 



 

 

न न ल खत ग यांश  को पढ़कर सं ेप म उ र लख- 

 बाज़ार म, फुटपाथ पर कुछ ख़रबूज़े ड लया म और कुछ ज़मीन पर ब  

के लए रखे जान पड़ते थे।  ख़रबूज़  के समीप एक अधेड़ उ  क  औरत 

बैठ  रो रह  थी।  ख़रबूज़े ब  के लए थे, पर तु उ ह  खर दने के लए 

कोई कैसे आगे बढ़ता ? ख़रबूज़  को बेचने वाल  तो  कपड़ ेसे मुँह छपाये 

सर को घुटन  पर रखे फ़फ़क-फ़फ़ककर रो रह  थी।  पड़ोस क  दकुान  के 

त त  पर बैठे या बाज़ार म खड़ ेलोग घणृा से उस ी के संबंध म बात 

कर रहे थे।  उस ी का रोना देखकर मन म एक यथा सी उठ , पर उसके 

रोने का कारण जानने का उपाय या था ? फुटपाथ पर उसके समीप बैठ 

सकने म मेर  पोशाक ह  यवधान बन खड़ी हो गयी।   

        क) बाज़ार म लोग कहाँ-कहाँ थे और या कर रहे थे ? 

        ख) कोई ख़रबूज़  को खर दने के लए आगे य  नह ं बढ़ रहा था ? 

        ग) लेखक उस ी के वषय म या जानना चाहता था ? 

        घ) लेखक ी के रोने का कारण य  न जान सका? 

 

 पास-पड़ोस क  दकुान  से पूछने पर पता लगा - उसका तेईस बरस का 
जवान लड़का था। घर म उसक  बहू और पोता पोती ह। लड़का शहर के 

पास डेढ़ बीघा ज़मीन पर क छयार  करके प रवार का नवाह करता था। 

ख़रबूज़  क  ड लया बाज़ार म पहँुचाकर कभी लड़का वयं सौदे के पास 

बैठ जाता, कभी माँ बैठ जाती। लड़का परस  सुबह मुँह-अँधेरे बेल  म से 

पके ख़रबूज़े चुन रहा था। गील  मेढ़ क  तरावट म व ाम करते हुए एक 

सांप पर लड़के का पैर पड़ गया। साँप ने लड़के को डस लया।  



 

 

           क) पूछताछ करने पर लेखक को या पता चला ? 

           ख) उस अधेड़ औरत के घर का खच कैसे चलता था ? 

           ग) बेटा ख़रबूज़े कब चुन रहा था ? 

           घ) बेटे क  मौत का कारण या था ? 

सं कृत श द बदं ुको उद ूम 'नु ता' कहते ह तथा इसे यंजन वण के नीचे 

लगाया जाता है जैसे 'इजाज़त , राज़'। 

उपयु त अनु छेद म से नु ता के पांच श द छाँट कर ल खए।   

---------------------------------------------------------------------------------

प रयोजना काय- 

वाद- ववाद का वषय - पोशाक  

न न बदंओु ंको यान म रखकर व याथ  अपना प  मज़बूत करगे।  

प  म - 

१. पहचान और त ठा अ छ  पोशाक स े 

२. समाज म पोशाक से ह  पहचान  

३. हर यि त बड़ा और अ छा दखना चाहता है।  

४. अ छे संपक बनाने म अ छ  पोशाक सहायक  

५. उदाहरण - उ योगप तय , अ भनेताओं, खला डय , मॉड स आ द का 
पहरावा  

 



 

 

वप  म- 

१. अ छ  पोशाक तहज़ीब और गुण  क  प रचायक नह ं।  

२. इ ज़त गुण  से होती ह, पोशाक से नह ं।  

३. गाँधी जी साद  धोती पेहेनते थे ले कन दु नया पूजती थी।  

४.सुदामा गर ब था फर भी कृ ण से उनक  व व ा को अपनाया।  

५. पोशाक सफ तन ढकती है, इसका स गुण  से कुछ लेना देना नह ं। 

 

-----------------------------------------x--------------------------------------- 


