
                                

BAL BHARATI PUBLIC SCHOOL, PITAMPURA, DELHI – 110034 
 

कक्षा दसव ीं  2020-21 
 

प्यारे बच्चीं , 

----आज हम स्पर्श भाग -२ में  सींकलित पाठ कब र  क  साखियच ीं के बारे में पढ़ेंगे 

| 

----पाठ्य सामग्र  कच पढ़ते समय सभ  लवद्यार्थी लिदेर्च ीं का पािि करें गे | 

----पाठ में आए 'पाठ प्रवेर् ' कच ध्याि से दच बार पढ़ेंगे | 

----लदए गए कायो कच लिदेर्ािुसार अपि  िचटबुक में करें गे | 

 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

साि  (कब र):-                                 

                                                    पररचय 
'साखी ' शब्द ' साक्षी ' शब्द का ही (तद्भव ) बदला हुआ रूप है। साक्षी शब्द साक्ष्य से बना है। 

जिसका अर्थ होता है -प्रत्यक्ष ज्ञान अर्ाथत िो ज्ञान सबको स्पष्ट जदखाई दे। यह प्रत्यक्ष ज्ञान गुरु द्वारा 

 

कब र  (साि ) 
 



जशष्य को प्रदान जकया िाता है। संत ( सज्जन ) सम्प्रदाय (समाि ) में अनुभव ज्ञान (व्यवाहररक ज्ञान 

) का ही महत्त्व है  

 

कबीर या भगत कबीर 15वी ंसदी के भारतीय रहस्यवादी कजव और संत रे्। वे जहन्दी साजहत्य के 

भक्तिकालीन युग में ज्ञानाश्रयी-जनगुथण शाखा की काव्यधारा के प्रवतथक रे्। इनकी रचनाओ ंने जहन्दी 

प्रदेश के भक्ति आंदोलन को गहरे स्तर तक प्रभाजवत जकया। उनका लेखन जसखो ंके आजद गं्रर् में 

भी देखने को जमलता है। 

 

कबीर पंर् नामक धाजमथक सम्प्रदाय इनकी जशक्षाओ ंके अनुयायी हैं। वे जहन्दू धमथ व इस्लाम को न 

मानते हुए धमथ जनरपेक्ष रे्। उन्ोनें समाि में फैली कुरीजतयो,ं कमथकांड, अंधजवश्वास की जनंदा की 

और सामाजिक बुराइयो ंकी कडी आलोचना की र्ी।उनके िीवनकाल के दौरान जहन्दू और 

मुसलमान दोनो ंने उन्ें अपने जवचार के जलए धमकी दी र्ी। 

 

कबीर की रचनाओ ंमें अनेक भाषाओं के शब्द जमलते हैं यर्ा - अरबी, फारसी, पंिाबी, बुने्दलखंडी, 

ब्रिभाषा, खडीबोली आजद के शब्द जमलते हैं इसजलए इनकी भाषा को 'पंचमेल क्तखचडी' या 

'सधुक्कडी' भाषा कहा िाता है। 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

https://youtu.be/fDPYu0FBZqE 

https://youtu.be/ngF88zXnfQ0  

सभी जवद्यार्ी उपयुथि जदए गए जलंक को देखेंगे जफर साक्तखयो ंको 

अपनी पुस्तक में से  पढें गे और दोबारा साक्तखयो ंके अर्थ को जलंक में 

देखेंगे । 

https://drive.google.com/open?id=0B8hXbvn1ab-
BNDRCY0hnZkY2UWM  

कबीर  (साखी) ⬆ 

http://ncert.nic.in/textbook/pdf/jhsp1dd.zip  

https://youtu.be/fDPYu0FBZqE
https://youtu.be/ngF88zXnfQ0
https://drive.google.com/open?id=0B8hXbvn1ab-BNDRCY0hnZkY2UWM
https://drive.google.com/open?id=0B8hXbvn1ab-BNDRCY0hnZkY2UWM
http://ncert.nic.in/textbook/pdf/jhsp1dd.zip


स्पशथ भाग - 2 पुस्तक  ⬆ 

 

#लवद्यार्थी पाठ में आए र्ब्दार्थश अपि  िचटबुक में करें गे। 

दोह े(अर्थ सहहत):- 
 

 

 ऐस  बााँण  बचलिए मि का आपा िचई। 

अपिा ति स ति करै औरि कैं  सुि हचई।। 
 

       अर्थ:- 
 

बात करने की कला ऐसी होनी चाजहए जिससे सुनने वाला मोजहत हो िाए। प्यार से बात करने 

से अपने मन को शांजत तो जमलती ही है सार् में दूसरो ंको भी सुख का अनुभव होता है। आि 

के िमाने में भी मीठी वाणी का बहुत महत्त्व है। जकसी भी के्षत्र में तरक्की करने के जलए 

वाक्पटुता की अहम भूजमका होती है। 
 
 

 कसू्तर  कुण्डि  बसै मृग ढ़ूाँढ़ै बि मालह। 

ऐसे घट  घट  राम हैं दुलिया देिै िााँलह॥ 
 

       अर्थ:- 
 

जहरण की नाजभ में कसू्तरी होता है, लेजकन जहरण उससे अनजभज्ञ होकर उसकी सुगंध के 

कारण कसू्तरी को पूरे िंगल में ढूूँढता है। ऐसे ही भगवान हर जकसी के अंदर वास करते हैं 

जफर भी हम उन्ें देख नही ंपाते हैं। कबीर का कहना है जक तीर्थ स्र्ानो ंमें भटक कर भगवान 

को ढूूँढने से अच्छा है जक हम उन्ें अपने भीतर तलाश करें। 

 

 

 जब मैं र्था तब हरर िह ीं अब हरर हैं मैं िााँलह। 

सब अाँलियारा लमट  गया द पक देख्या मााँलह॥ 
 



       अर्थ:- 
 

हमें अपने मन से अहंकार दूर करने का संदेश जमलता है, 

िब मनुष्य का मैं याजन अहूँ उसपर हावी होता है तो उसे ईश्वर नही ंजमलते हैं। िब ईश्वर जमल 

िाते हैं तो मनुष्य का अक्तस्तत्व नगण्य हो िाता है क्ोजंक वह ईश्वर में जमल िाता है। ये सब 

ऐसे ही होता है िैसे दीपक के िलने से सारा अंधेरा दूर हो िाता है। 
 
 

 सुखिया सब सींसार है िाए अरु सचवै। 

दुखिया दास कब र है जागे अरु रचवै।। 
 

       अर्थ:- 
 

कबीर कहते हैं जक सुखी व्यक्ति वह है िो जसफथ  सांसाररक सुखो ंमें डूबा रहता है , दुजनया 

मौि मस्ती करने में मशगूल रहती है और सोचती है जक सब सुखी हैं। लेजकन सही मायने में 

सुखी तो वो है  िो संसार की  नश्वरता को देख कर रोता है िो जदन रात प्रभु की आराधना 

करता है। 
 
 
 

 लबरह भुवींगम ति बसै मन्त्र ि िागै कचई। 

राम लबयचग  िा लजवै लजवै तच बौरा हचई।। 
 

       अर्थ:- 
 

जिस तरह से पे्रमी के जबरह  (अपने  पे्रमी  बीच दूर रहने वाला )के काटे हुए व्यक्ति पर जकसी 

भी मंत्र या दवा का असर नही ंहोता है, उसी तरह भगवान से जबछड िाने वाले िीने लायक 

नही ंरह िाते हैं; क्ोजंक उनकी जिंदगी पागलो ंके िैसी हो िाती है। 
 
 
 
 
 

 लिींदक िेड़ा राखिये, आाँगलण कुट  बाँिाइ। 

लबि साबण पााँण ीं लबिा, लिरमि करै सुभाइ॥ 
 



       अर्थ:- 
 

िो आपका आलोचक हो उससे मुूँह नही ंमोडना चाजहए। यजद संभव हो तो उसके जलए अपने 

पास ही रहने का समुजचत प्रबंध कर देना चाजहए। क्ोजंक िो आपकी आलोचना करता है 

आपके दोष बतात  हैवो जबना पानी और साबुने के आपके दुगुथणो ंको दूर कर देता है। 

 

 पचर्थ  पलढ़ पलढ़ जग मुवा, पींलित भया ि कचइ। 

एकै अलिर प व का, पढ़ै सु पींलित हचइ॥ 
 

       अर्थ:- 
 

मोटी मोटी जकताबें पढने से कोई ज्ञानी नही ंबन पाता है। इसके बदले में अगर जकसी ने पे्रम 

का एक अक्षर भी पढ जलया तो वो बडा ज्ञानी बन िाता है। जवद्या के सार् सार् व्यावहाररकता 

भी िरूरी होती है। 
 
 

 हम घर जाल्या आपणााँ, लिया मुराड़ा हालर्थ। 

अब घर जािौ ीं तास का, जे चिै हमारे सालर्थ॥ 

 

       अर्थ:- 
 

लोगो ंमें यजद पे्रम और भाईचारे का संदेश फंूकना हो तो उसके जलए आपको पहले अपने 

मोह माया और सांसाररक बंधन त्यागने होगें। कबीर िैसे साधु के पर् पर चलने की योग्यता 

पाने के जलए यही सबसे बडी कसौटी है। 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 



लविय -------एक दृलि में:- 
                                                                  

 

                                                 साखी  
                                                                                        |  

                                                                                        | 

-----  कबीर जहंदी जनगुथण भक्तिधारा के प्रमुख कजव है |  

-----  साखी  शब्द साक्षी शब्द का तद्भव रूप है जिसका अर्थ है प्रत्यक्ष ज्ञान  

-----  उनके द्वारा रजचत साक्तखयां प्रमाण है जक सत्य का प्रमाण है जक सत्य का 

प्रत्यक्ष  ज्ञान देता हुआ ही गुरु जशष्य को िीवन के तत्व ज्ञान की जशक्षा देता है |  

-----  जिस समुदाय से संत कबीर संबंध रखते है उसमें अनुभव ज्ञान की महत्त्ता है | 

 

उदे्दश्य एवीं सींदेर्:- 
 

 कबीर के अनुसार हमें ऐसे मधुर वचनो ंका प्रयोग करना चाजहए जिससे दूसरो ंको भी सुख 

का अनुभव हो | उनका मानना है जक  ईश्वर प्रते्यक हृदय में जवद्यमान है ,जकनु्त मनुष्य 

कसू्तरी के मृग की तरह उसे इधर उधर ढूढंता जफरता है | ईश्वर को प्राप्त करने के जलए 

अहंकार को नष्ट करना आवश्यक है और मन को पूणथ एकाग्र करके की ईश्वर को पाया िा 

सकता है | ईश्वर को प्राप्त करने के जलए वे सभी प्रकार की वेशभूषा को अपनाने के जलए 

तैयार है | 

 

 कबीरदास िी कहते है जक सांसाररक लोग जवषय -वासना में डूबे रहते है | वे खाने - पीने 

और सोने में सुख अनुभव करते है जकनु्त ज्ञानी व्यक्ति िीवन की नश्वरता को देखकर दुखी 

रहता है | | ईश्वर के जवरह में तडपने वाला व्यक्ति अतं्यत कष्टमय िीवन व्यतीत करता है | 

उनका मानना है जक मनुष्य को अपने आलोचको ंको भी अपने आस -पास ही रखना चाजहए 

| वे जनंदा करने वाले व्यक्ति के सभी दोषो ंको दूर कर देते है | उनके अनुसार गं्रर्ो को 

पढकर कोई व्यक्ति जवद्वान नही ंरह सकता | िो व्यक्ति ईश्वर पे्रम के मागथ पर चलता है , 

वही जवद्वान् होता है | ईश्वर पे्रम के प्रकाजशत होने पर एक जवजचत्र प्रकाश हो िाता है | उसके 

बाद तो मनुष्य की वाणी से भी सुगंध आने लगती है |कबीर के अनुसार हमें ऐसे मधुर वचनो ं

का प्रयोग करना चाजहए जिससे दूसरो ंको भी सुख का अनुभव हो | उनका मानना है जक  



ईश्वर प्रते्यक हृदय में जवद्यमान है ,जकनु्त मनुष्य कसू्तरी के मृग की तरह उसे इधर उधर 

ढूढंता जफरता है | ईश्वर को प्राप्त करने के जलए अहंकार को नष्ट करना आवश्यक है और 

मन को पूणथ एकाग्र करके की ईश्वर को पाया िा सकता है | ईश्वर को प्राप्त करने के जलए 

वे सभी प्रकार की वेशभूषा को अपनाने के जलए तैयार है | 

 

 कबीरदास िी कहते है जक सांसाररक लोग जवषय -वासना में डूबे रहते है | वे खाने - पीने 

और सोने में सुख अनुभव करते है जकनु्त ज्ञानी व्यक्ति िीवन की नश्वरता को देखकर दुखी 

रहता है | | ईश्वर के जवरह में तडपने वाला व्यक्ति अतं्यत कष्टमय िीवन व्यतीत करता है | 

उनका मानना है जक मनुष्य को अपने आलोचको ंको भी अपने आस -पास ही रखना चाजहए 

| वे जनंदा करने वाले व्यक्ति के सभी दोषो ंको दूर कर देते है | उनके अनुसार गं्रर्ो ंको 

पढकर कोई व्यक्ति जवद्वान नही ंरह सकता | िो व्यक्ति ईश्वर पे्रम के मागथ पर चलता है , 

वही जवद्वान् होता है | ईश्वर पे्रम के प्रकाजशत होने पर एक जवजचत्र प्रकाश हो िाता है | उसके 

बाद तो मनुष्य की वाणी से भी सुगंध आने लगती है | 

 

 

लिम्नलिखित प्रश्च ीं कच सभ  लवद्यार्थी अपि  लहींद  क  

िचटबुक में करें गे। 

         प्रश्नोत्तर 

1- वतथमान संदभथ में कबीर की सक्तखयो ंकी क्ा उपयोजगता है? 

2- मीठी बोली का िीवन में क्ा महत्त्व है? 

3- कबीर ने जकस घर की िलाने की बात की है? 

4- कबीर के दोहो ंको साखी क्ो ंकहा गया है? 

5- सच्चा ज्ञान क्ा है कबीर के दोहो ंके आधार पर बताइए। 

6- कबीर ने जनंदक को अपना सबसे बडा शुभजचंतक क्ो ंकहा है? 

   

 

---------------------------------------x-----------------------------------------------x------------------------------------------- 



नोट - 

'अपठित ' शब्द का अर्थ है - जो कभी पढ़ा न गया हो |  अपठित गद्ाांश देकर उस पर भाव - बोध 

सांबांधी प्रश्न पूछे गए है इन प्रश्नोां के उत्तर ठवद्ाठर्थयो ां को उसी गद्ाांश के आधार पर देने  है | उत्तर 

देते समय ये कोठशश होनी चाठहए ठक उत्तर में गद्ाांश के वाक्ोां को जैसा का तैसा न उतारा जाए 

बल्कि उसमें कही गई बात को अपने शब्दोां मै व्यक्त ठकया जाये |  

 

अपठित गद्यांश कक्षय  दसव ां  

 हँस  भ तर  आनांद कय बयहर  ठिहन है। ज वन क  सबसे प्ययर  और उत्तम-से-उत्तम वसु्त एक बयर 

हँस लेनय तथय शर र को अच्छय रखने क  अच्छ -से-अच्छ  दवय एक बयर खखलखखलय उिनय है। पुरयने 

लोग कह गए हैं ठक हँसो और पेट फुलयओ। हँस  न जयने ठकतने ह  कलय-कौशलोां से भल  है। ठजतनय 

ह  अठिक आनांद से हँसोगे उतन  ह  आयु बढेग । एक यूनयन  ठवद्वयन कहतय है ठक सदय अपने कमों 

को झ खने वयलय हेर के्लस बहुत कम ठजयय, पर प्रसन्न मन डेमयक्र टस 109 वर्ष तक ठजयय। हँस -खुश  

कय नयम ज वन है। जो रोते हैं, उनकय ज वन व्यथष है। कठव कहतय है-‘ठजांदग  ठजांदयठदल  कय नयम है, 

मुदयषठदल खयक ठजयय करते हैं।’ 

मनुष्य के शर र के वर्षन पर एक ठवलययत  ठवद्वयन ने एक पुस्तक ठलख  है। उसमें वह कहतय है ठक 

उत्तम सुअवसर क  हँस  उदयस-से-उदयस मनुष्य के ठित्त को प्रफुखित कर देत  है। आनांद एक ऐसय 

प्रबल इांजन है ठक उससे शोक और दुख क  द वयरोां को ढय सकते हैं। प्रयर् रक्षय के ठलए सदय सब देशोां 

में उत्तम-से-उत्तम उपयय मनुष्य के ठित्त को प्रसन्न रखनय है। सुयोग्य वैद् अपने रोग  के कयनोां में 

आनांदरूप  मांत्र सुनयतय है। एक अांगे्रज डॉक्टर कहतय है ठक ठकस  नगर में दवयई लदे हुए ब स गिे ले 

जयने से एक हँसोड़ आदम  को ले जयनय अठिक लयभकयर  है। डॉक्टर हस्फलेंड” ने एक पुस्तक में आयु 

बढयने कय उपयय ठलखय है। वह ठलखतय है ठक हँस  बहुत उत्तम ि ज पयिन के ठलए है, इससे अच्छ  

और्ठि और नह ां है। एक रोग  ह  नह ां, सबके ठलए हँस  बहुत कयम क  वसु्त है। 

हँस  शर र के स्वयस्थ्य कय शुभ सांवयद देने वयल  है। वह एक सयथ ह  शर र और मन को प्रसन्न करत  

है। पयिन-शखि बढयत  है, रि को िलयत  और अठिक पस नय लयत  है। हँस  एक शखिशयल  दवय 

है। एक डॉक्टर कहतय है ठक वह ज वन क  म ि  मठदरय है। डॉ. हयूड कहतय है ठक आनांद से बढकर 

बहुमूल्य वसु्त मनुष्य के पयस और नह ां है। कयरलयइल एक रयजकुमयर थय। सांसयर त्ययग  हो गयय थय। वह 

कहतय है ठक जो ज  से हँसतय है, वह कभ  बुरय नह ां होतय। ज  से हँस , तुम्हें अच्छय लगेगय। अपने ठमत्र 

को हँसयओ, वह अठिक प्रसन्न होगय। शतु्र को हँसयओ, तुमसे कम घृर्य करेगय। एक अनजयन को 

हँसयओ, तुम पर भरोसय करेगय। उदयस को हँसयओ, उसकय दुख घटेगय। ठनरयश को हँसयओ, उसक  

आशय बढेग । 

(क) पुरयने समय में लोगोां ने हँस  को महत्व क्ोां ठदयय?  

(ख) हेर के्लस और डेमयक्र टस के उदयहरर् से लेखक क्य स्पष्ट करनय ियहतय है?  

(ग) ठकस  डॉक्टर ने हँस  को ज वन क  म ि  मठदरय क्ोां कहय है?  

(घ) इस गदययांश में हँस  कय क्य महत्व बतययय गयय है?  

(ङ) गदययांश कय उपयुि श र्षक बतयइए।  

 
 


